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5Sの中でも

①整理・②整
頓・③清掃が

とても大事！

「整頓」をすることで...
ものを探す時間を
省くことができ、

時間短縮につながる。
�

毎年6⽉〜翌年2⽉にかけてHITSで⾏っている現場改善塾。5Sと呼ばれる職場改善活動を基本とし
た企業⽀援活動を⾏っています。この活動は職場改善だけでなく、仕事の効率向上・コスト削減も
⽬指し推進するものです。今回は、5Sによって⼤きな成果を上げているオグラ⾦属株式会社（栃⽊
県⾜利市）に講演をお願いし、⾜利流の5Sを学ぶ機会を設けました。
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-5Sとは-

どうして5Sが⼤事なの？

5Sとは、主に製造業やサービス業で⾏われる職場改善活動の⼀つです。
整理・整頓・清掃・清潔・躾のローマ字の頭⽂字を取って「５Ｓ」と⾔います。
トヨタが実践しているトヨタ式5Sは、書籍化もされており注⽬されました！
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躾
ルールや規律を守り、整理・整頓・清掃
・清潔を⾃発的に実施・継続すること

整理・整頓・清掃を維持すること

「躾」を徹底することで...
ルールを守ることの⼤切さや

やる気の向上、
意識改⾰につながる。

「清掃」をすることで...
機械や装置をきれいに
保つことができ、

故障を減らすことができる。
�

⾝の回りや職場を常にきれいにすること

いるものといらないものを分類し
いらないものを捨てること

いるものを所定の位置にきちんとおいて、
必要な時にいつでも取り出せる状態にすること
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５Ｓは単に「きれいにすること」ではありません。
コスト削減・安全確保・効率向上・品質向上といった、様々なメリットがある活動なのです。

「整理」をすることで...
保管場所を減らせる。余計なスペースが
いらないため、余計な費⽤を削減できる。

余計なものがないから、
安全に配慮したレイアウトができる。



＼みんなで楽しんで実践する5Sを学ぶ！∕

次回は

立志塾の中間報告会の

模様をお届けします！
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⾜利流５Sセミナー開催

⾜利流5Sは、⾜利商⼯会議所内にある「⾜利5S学

校」が実践するものです。通常の5Sは"①整理②

整頓③清掃④清潔⑤躾"という優先順位がありま

す。しかし、⾜利流は"①整理②清掃③整頓④清潔

⑤躾"と、整頓と清掃の優先順位が⼊れ替わってい

るところが特⻑です。オグラ⾦属株式会社では、

この5S活動を⾏うことにより、特に経費削減・効

率向上に効果があり、5Sの実績で⽇本でも指折り

の企業となりました。セミナーでは、⾜利流5Sと

組み合わせたオグラ⾦属株式会社独⾃の5Sについ

て詳しく聞くことができ、参加された各企業が今

後に活かせるセミナーとなりました。

5Sを基本とした企業⽀援活動を⾏っているのが現場改善塾で

す。専⾨家・HITSコーディネータ・塾⽣（企業の5Sチーム）

が⼀緒になって、各職場の5S活動を推進しています。その⼀

環として今回の⾜利流5Sセミナーを開催しました。このセミ

ナーでは、栃⽊県⾜利市にあるオグラ⾦属株式会社の⼩倉常

務取締役に講師をお願いし、「オグラ式⾜利流5S」について

講演をしていただきました。

普段の仕事が忙しいと、なかなか整理・整頓まで手が回らないことがよくあ

ります。しかし、整理・整頓も仕事のうちと思い行えば、一時的に大変であっ

てもあとで何かの形で報われ、楽になります。まずは自分の身の回りから始め

て職場全体へ広げていけば、割と楽に楽しく５Ｓができると思います。

５Ｓは仕事の中の話だけではありません。趣味、家事、いろいろなところにその

考え方は活かせるはずです。そんなことを思いながら、少しずつ身の回りを整

理（特に家の中）しようと思う今日この頃です。

-HITS現場改善塾とは-

-⾜利流5Sを学ぶ-

何事も

楽しんでやれる
のが

いちばん！！

♪

栃木県足利市にあ
るオグラ金属株式会

社では、

社員が自主的に楽
しく5S活動を行ってお

り、

テーマパークとして対外
的に開放もしています

。

チャンスがあれば一度
見に行ってみてくださ

い！


